
 
 
 

Индивидуальный учебный план учащегося 4г класса Нитченко  Николая 

На 2024-25 учебный год,недельный (Согласно медицинским рекомендациям) 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Учитель Геворкян ОО, анг. Яз инд. обуч- Киселёва Т.Ю 
 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов 

    
Русский язык и 

литературатурное 
чтение 

Русский язык 

(индивидуальное 
обучение) 

5ч 

Литературное 
чтение  

(индивидуальное 
обучение) 

4ч 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык     - 
Родная русская 
литература  

    - 

Иностранный 
язык 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык)-инд. 

обучение 

2ч 

Математика  

Математика 

(индивидуальное 
обучение) 

5ч 

  

Обществознание и 
естествознание 

 

Окружающй мир 2ч 

  

  

  
Искусство Музыка 1ч 

Изобразительное 

искусство 
1ч 

  
Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов  

России 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов  

России 

- 

Технология Труд (Технология) 1ч 
Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

  
  

 - 

Физическая культура 2ч 

  

Итого 23ч 

Максимальная нагрузка.ч 23 
Учебные недели 34 



 

Индивидуальный учебный план учащейся4г класса. Паргачевой Юлии на 
2024-25 учебный год  (ФАООП  УО вариант1 )-недельный. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
                 Учитель Слепкова А.А 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов 

    
 Язык и  речевая 

практика 
Русский язык 

(индивидуальное 
обучение) 

3ч 

 Чтение  ( 
литературное 

чтение) 
(индивидуальное 

обучение) 

4ч 

Речевая практика 

(инд. обучение) 
2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 
язык 

(английский 
язык) 

- 

Математика  

Математика 

(индивидуальное 
обучение) 

4ч 

  

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающй мир 
(с  классом) 

1ч 

  

  

  
Искусство Музыка ( с классом) 1ч 

Изобразительное 

искусство ( с 
классом) 

1ч 

  
Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов  
России 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов  
России 

- 

 Технология Труд (Технология) ( с 
классом) 

1ч 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

  
  

 - 

Физическая культура - 

Индивидуальное обучение 13ч 

Итого 13ч 

Максимальная нагрузка.ч 17ч 
Учебные недели 34 



Расписание  индивидуальных занятий учащейся  4г   Паргачёвой Юлии 
понедельник вторник среда четверг пятница 
1.Чтение  ( 

литературное 
чтение) 

(индивидуальное 
обучение) 

1.Чтение  ( 

литературное 
чтение) 

(индивидуальное 
обучение) 

1.Чтение  ( 

литературное 
чтение) 

(индивидуальное 
обучение) 

1.Чтение  ( 

литературное 
чтение) 

(индивидуальное 
обучение) 

- 

2 
Русский язык 

(индивидуальное 
обучение) 

2.Русский Язык 
Речевая практика 

(индивидуальное 
обучение) 

2.Русский язык 
(индивидуальное 

обучение) 

2. 
Речевая практика 

(индивидуальное 
обучение) 

- 

3.Математика -
(индивидуальное 

обучение) 

3.Математика 
(счет)-

(индивидуальное 
обучение) 

3.Математика 
(счет)-

(индивидуальное 
обучение) 

3.Математика 
(счет)-

(индивидуальное 
обучение) 

- 

 4.Речевая 
практика 

(индивидуальное 
обучение) 

  - 

 

Начало занятий в 8ч 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



Индивидуальный учебный план учащегося 7в класса Степанова Максима 
Михайловича    на 2024-25 учебный год (недельный) ФАООП УО (вариант1) 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов 

    
Русский язык и 

речевая практика 
Русский язык 

 
4ч 

Чтение 

(Литературное 
чтение) 

4ч 

Математика и 
информатика 

Математика  3ч 

информатика 1ч 

Человек и общество 

география 2ч 
Основы социальной 

жизни 
2ч 

Мир истории - 
История Отечества 2 

естествознание 
природоведение - 

биология 2ч 

  
Искусство Музыка - 

Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

- 

  
Технология Труд (технология) 

АОП 
7ч 

Физическая культура  Адаптивная 
физическая культура 

2ч 

 

 

Вариативная часть:  

  

Коррекционно-развивающая 

область 

(коррекционные занятия)психолог-

1ч,   

 

Внеурочная деятельность  

Итого 29ч 

Максимальная нагрузка.ч 29ч 
Учебные недели 34 



 

Индивидуальный учебный план учащегося 7в класса Залукаева Даниила   на 
2024-25 учебный год (недельный) ФАООП УО (вариант1) 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Предметные области Предметы 

Количес

тво 

часов 

    
Русский язык и речевая практика Русский язык 

 
4ч 

Чтение (Литературное чтение) 4ч 

Математика и информатика 
Математика  3ч 

информатика 1ч 

Человек и общество 

география 2ч 
Основы социальной жизни 2ч 
Мир истории - 
История Отечества 2 

естествознание 
природоведение - 

биология 2ч 

  
Искусство Музыка - 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
- 

  
Технология Труд (технология) АОП 7ч 
Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2ч 

 

 

Вариативная часть:  

  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия)психолог-1ч,   

 

Внеурочная деятельность  

Итого 29ч 

Максимальная нагрузка.ч 29ч 
Учебные недели 34 



Индивидуальный учебный план учащегося 7в класса Карандашёва Даниила   
на 2024-25 учебный год (недельный) ФАООП УО (вариант1) 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Предметные области Предметы 
Количест

во часов 

    
Русский язык и речевая практика Русский язык 

 
4ч 

Чтение (Литературное чтение) 4ч 

Математика и информатика 
Математика  3ч 

информатика 1ч 

Человек и общество 

география 2ч 
Основы социальной жизни 2ч 
Мир истории - 
История Отечества 2 

естествознание 
природоведение - 

биология 2ч 

  
Искусство Музыка - 

Рисование (изобразительное искусство) - 
  

Технология Труд (технология) АОП 7ч 
Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2ч 

 

 

Вариативная часть:  

  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия)психолог-1ч,   

 

Внеурочная деятельность  

Итого 29ч 

Максимальная нагрузка.ч 29ч 
Учебные недели 34 



 

Индивидуальный учебный план учащегося 9в класса Кузнецова Дмитрия 
Ивановича(ФАООП  УО вариант2)   на 2024-25 учебный год (недельный). 

Форма обучения: на дому. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Учитель Ярославцева ИИ 

 
Начало занятий в 16 ч 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Предметные области Предметы 

Количес

тво 

часов 

    
 Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

комуникация 
3ч 

  

Математика  
Математические представления 2ч 

  

Окружающий мир 

Окружающий (прир. мир) 1ч 

Окружающий мир (соц.) 2ч 

  

Итого 8ч 

Максимальная нагрузка.ч 8ч 

Учебные недели 34 



 Индивидуальный учебный план учащегося 3а класса Овчинникова 
Матвея Александровича   на 2024-25 учебный год (недельный)по ФОАООП  

УО (вариант2) .Форма обучения: на дому. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Учитель Уварова Г.Ф-7ч 
Окружающий мир (соц)-1ч учитель Каргина О.А 
 

 
 

Расписание  индивидуальных занятий учащегося 3а  Овчинникова Матвея 
 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Речь и 
альтернативная 
комуникация 

Речь и 
альтернативная 
комуникация 

Речь и 
альтернативная 
комуникация 

Окружающий (прир. 
мир) 

- 

Окружающий 
мир (соц.) 

Математические 
представления 

Математические 
представления 

Окружающий (прир. 
мир 

- 

     

     

 

Начало занятий в 14ч 
 
 

 
 

 
 
 

 

Предметные области Предметы 

Количес

тво 

часов 

    
 Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

комуникация 
3ч 

  

Математика  
Математические представления 2ч 

  

Окружающий мир 

Окружающий (прир. мир) 2ч 

Окружающий мир (соц.) 1ч 

  

Итого 8ч 

Максимальная нагрузка.ч 8ч 
Учебные недели 34 



Индивидуальный учебный план учащейся 9в класса Гончаровой  Алёны 
Александровны на 2023-24 учебный год (недельный)по ФОАООП  УО 

(вариант2) глухих обучающихся .Форма обучения: на дому. 
 

 
 

 
 

 
 
            

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Учитель Плюснина Т.П. 
 

Начало  занятий в 16ч 
 
 

 
 

 
 
 

Предметные области Предметы 
Количест

во часов 

    
 Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

комуникация 

4ч 

  

Математика  
Математические представления 2ч 

  

Окружающий мир 

Окружающий (прир. мир) 1ч 

Окружающий мир (соц.) 1ч 

домоводство 2ч 

Итого 10ч 

Максимальная нагрузка.ч 10ч 
Учебные недели 34 



Индивидуальный учебный план учащейся 9г класса Рюмкиной Дарьи 
Викторовны   на 2024-25 учебный год (недельный) ФАООП  УО (вариант1) 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

Предметные области Предметы 

Количес

тво 

часов 

    
Русский язык и речевая практика Русский язык 

 
4ч 

Чтение (Литературное чтение) 4ч 

Математика и информатика 
Математика  3ч 

информатика 1ч 

Человек и общество 

география 2ч 
Основы социальной жизни 2ч 
Мир истории - 
История Отечества 2ч  

естествознание 
природоведение - 

биология 2ч 

  
Искусство Музыка - 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
- 

  
Технология Труд (технология) АОП 7ч 
Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2ч 

 

 

Вариативная часть:  

  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия)психолог-1ч 

1ч 

Внеурочная деятельность  

Итого 30ч 

Максимальная нагрузка.ч 30ч 
Учебные недели 34 



Индивидуальный учебный план учащейся 9г класса Медведевой Елизаветы   
на 2024-25 учебный год (недельный) ФАООП  УО (вариант1) 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Предметные области Предметы 
Количест

во часов 

    
Русский язык и речевая практика Русский язык 

 
4ч 

Чтение (Литературное чтение) 4ч 

Математика и информатика 
Математика  3ч 

информатика 1ч 

Человек и общество 

география 2ч 
Основы социальной жизни 2ч 
Мир истории - 
История Отечества 2ч  

естествознание 
природоведение - 

биология 2ч 

  
Искусство Музыка - 

Рисование (изобразительное искусство) - 
  

Технология Труд (технология) АОП 7ч 
Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2ч 

 

 

Вариативная часть:  

  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия)психолог-1ч 

1ч 

Внеурочная деятельность  

Итого 30ч 

Максимальная нагрузка.ч 30ч 
Учебные недели 34 



Индивидуальный учебный план учащегося 9г класса Пономарёва Антона 
Ивановича   на 2024-25 учебный год (недельный) ФАООП УО (вариант1) 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

  
Количест

во часов 

    
Русский язык и речевая практика Русский язык 

 
4ч 

Чтение (Литературное чтение) 4ч 

Математика и информатика 
Математика  3ч 

информатика 1ч 

Человек и общество 

география 2ч 
Основы социальной жизни 2ч 
Мир истории - 
История Отечества 2ч  

естествознание 
природоведение - 

биология 2ч 

  
Искусство Музыка - 

Рисование (изобразительное искусство) - 
  

Технология Труд (технология) АОП 7ч 
Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2ч 

 

 

Вариативная часть:  

  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия)психолог-1ч, 

3ч 

Внеурочная деятельность  

Итого 30ч 

Максимальная нагрузка.ч 30ч 
Учебные недели 34 



 

Индивидуальный учебный план учащегося 9г класса Забелина Дмитрия 
Андреевича   на 2024-25 учебный год (недельный) ФАООП УО (вариант1) 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Предметные области Предметы 

Количес

тво 

часов 

    
Русский язык и речевая практика Русский язык 

 
4ч 

Чтение (Литературное чтение) 4ч 

Математика и информатика 
Математика  3ч 

информатика 1ч 

Человек и общество 

география 2ч 
Основы социальной жизни 2ч 
Мир истории - 
История Отечества 2ч  

естествознание 

природоведение - 

биология 2ч 

  
Искусство Музыка - 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
- 

  
Технология Труд ( технология) АОП 7ч 
Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2ч 

 

 

Вариативная часть:  

  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия)психолог-1ч,   

1ч 

Внеурочная деятельность  

Итого 30ч 

Максимальная нагрузка.ч 30ч 
Учебные недели 34 



 
 

Индивидуальный учебный план учащегося 4г класса Калашникова  Захара 

Максимовича на 2025-24 учебный год,недельный (ФАООП УО вариант1) 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
                 Учитель Геворкян ОО 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Предметные области Предметы 

Количес

тво 

часов 

    
Язык и речевая практика Русский язык  3ч 

Чтение 4ч 
Речевая практика 2ч 

Математика  Математика  4ч 

Естествознание Мир природы и человека 1ч 
Искусство Музыка 1ч 

Изобразительное искусство 1ч 
Технология  Труд (технология) 1ч 

Физическая культура  
 

 

Адаптивная физическая культура 2ч 

Итого  19ч 

Коррекционно-развивающие занятия 

(психолог-2ч,социальный педагог-1ч) 

3ч 

Итого 22ч 

Максимальная нагрузка.ч 23ч 

Учебные недели 34 



 
Индивидуальный учебный план учащейся 4г класса Рязанцевой Анастасии 

Андреевны на 2024-25 учебный год,недельный (ФАООП УО вариант1) 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
               Учитель Геворкян ОО 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

Предметные области Предметы 

Количес

тво 

часов 

    
Язык и речевая практика Русский язык  3ч 

Чтение 4ч 
Речевая практика 2ч 

Математика  Математика  4ч 

Естествознание Мир природы и человека 1ч 
Искусство Музыка 1ч 

Изобразительное искусство 1ч 
Технология Труд ( технология) 1ч 

Физическая культура  
 

 

Адаптивная физическая культура 2ч 

Итого  19ч 

Коррекционно-развивающие занятия 
(психолог-2ч,социальный педагог-1ч) 

3ч 

Итого 22ч 

Максимальная нагрузка.ч 23ч 

Учебные недели 34 



 

Индивидуальный учебный план учащегося 4а класса Титова Алексея 
Владимировича на 2023-24 учебный год,недельный (ФАООП УО вариант1) 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
             Учитель Ёлгина ЕВ 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Предметные области Предметы 

Количес

тво 

часов 

    
Язык и речевая практика Русский язык  3ч 

Чтение 4ч 
Речевая практика 2ч 

Математика  Математика  4ч 

Естествознание Мир природы и человека 1ч 
Искусство Музыка 1ч 

Изобразительное искусство 1ч 
Технология Труд (технология) 1ч 
Физическая культура  

 

 

Адаптивная физическая культура 2ч 

Итого  19ч 

Коррекционно-развивающие занятия 

(психолог-2ч,социальный педагог-1ч) 

3ч 

Итого 22ч 

Максимальная нагрузка.ч 23ч 
Учебные недели 34 



 
Индивидуальный учебный план учащегося 5в класса Бянкина Глеба  на 2024-

25 учебный год (недельный) ФАООП УО (вариант1) 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Предметные области Предметы 

Количес

тво 

часов 

    
Русский язык и речевая практика Русский язык 

 
4ч 

Чтение (Литературное чтение) 4ч 

Математика и информатика 
Математика  4ч 

информатика - 

Человек и общество 

география - 
Основы социальной жизни 2ч 
Мир истории - 
История Отечества - 

естествознание 
природоведение 2ч 

биология - 

  
Искусство Музыка 1 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

2ч 

  
Технология Труд (технология) АОП 2ч 
Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2ч 

 

 

Вариативная часть:  

 - 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия)психолог-1ч,   

1ч 

Внеурочная деятельность  

Итого 27ч 

Максимальная нагрузка.ч 29ч 
Учебные недели 34 



 

Индивидуальный учебный план учащегося 2в класса  Паргачёва Артёма  на 
2024-25 учебный год (недельный)по  АООП для обучающихся с ЗПР вариант 

7.2 (медицинские показания, рекомендации ) 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
                Учитель Лебедева ДВ 

 
 

                       
                 
  

 
 

Предметные области Предметы 

Количес

тво 

часов 

    
Русский язык и литературатурное 
чтение 

Русский язык (индивидуальное 
обучение) 

3ч 

Литературное чтение  

(индивидуальное обучение) 
2ч 

Родной язык и родная 
литература 

Родной русский язык     - 
Родная русская литература      - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

- 

Математика  
Математика (индивидуальное 
обучение) 

3ч 

  

Обществознание и естествознание 

 

Окружающй мир 
(с классом) 

2ч 

  

  

  
Искусство Музыка (с классом) 1ч 

Изобразительное искусство 
( с классом) 

1ч 

  
Основы духовно- нравственной 
культуры народов  России 

Основы духовно- нравственной 
культуры народов  России 

- 

Труд (технология) Труд (технология) 

(с классом) 
1ч 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

  
  

 - 

Физическая культура - 

Индивидуальные занятия 8ч 

Итого 13ч 

Максимальная нагрузка.ч 13ч 
Учебные недели 34 



 
 
Расписание  индивидуальных занятий учащегося 2в  Паргачёва Артёма 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 
чтение математика математика математика - 

Русс. язык Русс. яз Русский яз чтение - 
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